Speiseplan

Schule: Miilheimer Freiheit / Diisseldorfer Str.

Der Speiseplan gilt fur die KW

Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen“. Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo G
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Soziale Dienste und Okologische Bildung

bis 30.09.2022

Plan Nr. 4

ol

ausgezeichnet.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
a Vollkornnudelna1) an Blumenkohl in Vegane Hackballchen Balkankase(g) Gemusecremesuppe
T Napolitanasole LimettensoRe(.ig) dazu aus Soja,- und in (Kartoffeln, Méhren,
S & O . : . o _
23 (Zucchllgl, A_L:(bergmen, Langkornreis Welzenproteln in Fladenbrqt<_a1) ZWlebeIr.w,)
< aprika) Preiselbeersole dazu dazu Zaziki(g) dazu ein
w o .
8 Salzkartoffeln L- Laktose freien Zaziki und Vollkornbrotchen(at,a2,a5)
> G- Gluten freie Nudeln L- Limetten-Soja-Sahnesofte Sojabélichen G- Gluten freies Brétchen
T Fisch der Saison Bio Hahnchen-Gyros
O w . .
E E (Seelachs oder Kabeljau) in
5 uga In leettensofLeﬁ‘i,g) dazu Fladenbrqt(.m
] 2 Langkornreis dazu Zaziki(g)
-
; g G- Gluten freien Warp
= L,M- Limetten-Soja-Sahnesole L- Laktose freien Zaziki
hd 'g Rohkost Gurken Blattsalat mit Mais und Rohkost Paprika Krautsalat
I x Kidneybohnen dazu
s S Krauterdressingj)
=5
"3‘ @ Saisonales Bio Obst Saisonales Bio Obst Saisonales Bio Obst
@ * | Frisches Obst und Rohkost am Nachmittag | Frisches Obstund Rohkostam Nachmittag | prigohes Obst und Rohkost am Nachmittag | Frisches Obstund Rohkostam Nachmittag . o 0 0o oot am Nachmittaq

Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Zusatzstoffe

1
2
21
2.2
2.3
3
4
5

Allergene
Mit Farbstoff 6 Geschwarzt al Weizen e
Mit Konservierungsstoff 7 Gewachst a2 Roggen f
Mit Nitritpokelsalz 8 Mit Phosphat a3 Gerste ]
Mit Nitrat 9 SiiBungsmittel(n) a4 Hafer h1
Mit Nitratpskelsalz und Nitrat 10 Mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln a5 Dinkel h2
Mit Antioxidationsmittel 1 Enthdlt eine Phenylalaninquelle Krebstiere  h3
Mit Geschmacksverstdrker 12 Kann bei ibermdBigem Verzehr abfiihrend wirken ¢ Eier h4
Geschwefelt d Fische h5

Netzwerk e.V. ist bestrebt, den Anteil an Produkten mit fol-
genden Siegeln (im Sinne der 17 UN-Nachhaltigkeitsziele)
kontinuierlich zu erhéhen:

B0

ZERTIFIZIERTE

oo
- ewusste
logischem Anbau Fischprodukte

nach
£G-Oko-Verordnung

Erdniisse hé  Paraniisse
Sojabohnen h7  Pistazien
Milch, Laktose h8 Macadamia- oder Queenslandniisse
Mandeln i Sellerie
Haselniisse j Senf
Walniisse k Sesamsamen
Kaschuniisse [ Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10 mg pro kg oder I)
Pecanniisse m Lupine
n Weichtiere (z.B. Tintenfisch, Muscheln etc.)
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EU-Bio-Logo
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