Speiseplan & d ) 2 NETZWERK..»

Schule: 0GS-Miilheimer Freiheit NT. 4
Der Speiseplan gilt fur die KW 13841 ,alsovom 28.042025 bis  10.10.2025

Unser Speiseplan orientiert sich am ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung an Schulen®.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Auflaufigr) Schollenfilet() -
: ; . Weilde Bohnensuppe
% mit in Rihreic, o1, g2, ) mit Hahncheqbrustfllet (Kartoffeln, Méhrfrf’)
= VoIIkorrcwa—Per]ne(an und Butter-SoRe(1, g2, Salzkartoffeln und Gemi g't, . Zwiebeln)
o emuse mit Rahmspinat, g1, 92) emuse-Reis-Fianne dazu ein
: P . ) ) . .
I (Zucchini, Aubergine, (M&hren, Edamame, Zwiebeln) . ) R
T Kichererbsen) gebackenen Kartoffeln Korner(la-lmearzz, aB3)rotchen

muse-Dino,i
Tofu-Geschnetzeltes (g1, Gemuse-Dinoc)

g2, f) (Zwiebeln, Edamame) . m|t.
mit Gemise-Reis-Pfanne

gebackenen Kartoffeln (M6hren, Edamame, Zwiebeln)

VEGETARISCHE
ALTERNATIVE

Blattsalat mit

Rohkost saisonal Krauterdressing) Rahm-Gurken(st, o2

SALAT +
ROHKOST

Obst-Joghurt(g1, g2)
Dessert Obst saisonal Obst saisonal

OBST +
DESSERT

Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fiir Kinder mit Allergien und/oder Unvertraglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kiichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt
und gesondert vermerkt.



