Speiseplan

© &

@ o [

u NETZWERK ...

. Soziale Dienste und Okologische Bildung

Schule: 0Gs-Miilheimer Freiheit 2.
Der Speiseplan gilt fir die KW 45494812 ,alsovom 27.102025 bis  27.03.2026
Unser Speiseplan orientiert sich am ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung an Schulen®.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
o Gnocchiat) al Napoli Thunfisch- Vegetarischer Hiihner-Frikassee Tomatensuppe
& (Tomate, Paprika, Aubergine, Frischkasecreme Cheese-Burger (1.02) (Zwiebeln, Petersilie)
E Zucchini) (dg1g2) (a1,10) (Spargel, Erbsen) daz
% dazu (Kapern, Paprika, Zwiebeln) (Erbsenprotein) dazu Vollk aBu"t h
< Fetakase mit dazu . ollkorn-Brétchen
= (91.92) Vollkorn-Penne1) Wedges Vollkornreis (@)
w Frischkasecreme
St (971,92 Mais-Bohnenragout
@ £ (Sojagranulat, Kapern, Paprika, (91,92)
st: E Zwieb.eln) (Wachsbrechbohnen, Zwiebeln)
W mit dazu
w =< Vollkorn-Penne(an) Vollkornreis
Eisbergsalat, Tomaten,
+ |
o Gurken, vegane
I Rohkost saisonal Rohkost saisonal Mayonnaiser),
<35 )
P x Ketchup(io), Kase(g1,92),
veganer Kase(1)
+ E .
'g § Obst saisonal Obst saisonal thrg?s;—’;(ﬂg?en
(=]

Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fiir Kinder mit Allergien und/oder Unvertraglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kiichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt
und gesondert vermerkt.



