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Soziale Dienste und Okologische Bildung

Schule: 0GS-Miilheimer Freiheit 3.
Der Speiseplan gilt fir die KW 46505913 ,alsovom 27.10.2025 bis  27.03.2026
Unser Speiseplan orientiert sich am ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung an Schulen®.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Lachsfiletd) dazu Chili sin C Rinds-Bratwurstchen o
2 Gemuse-Nudelauflauf ebackenes I sin Lame (:3.4) Kiirbis-Cremesuppe
E (a1,91,92) V\?urzelgemijse e neybonnen) mit (Kartoffeln, Zwiebeln, Honig)
E mit Vollkorn-Fusilli, (Pastinake, Rote Beete, dazu Sauerkraut dazu
3 Romanesco und §L‘ﬂ$kartofrel, Méhren rot&gelb) Fladenbrot und ein Brotchen
T Kichererbsen mit Sesam(k) und creme @1) Stampfkartoffeln (a1)
fraiche(g1,02) (91.92)
w Soja-Bratwurst
s Gebackenes (£10)
25 Wurzelgemiise und Soja mit
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6 5 i und
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(91.92)
+ 50 Blattsalat
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g @ (91.92)
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Wir behalten uns kurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fiir Kinder mit Allergien und/oder Unvertraglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kiichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt
und gesondert vermerkt.



