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Sozizle D enste une O<ologische Rildu- g
Schule: 0GSs-Miilheimer Freiheit Nr. 1
Der Speiseplan gilt fur die KW 12021283542 , alsowom  13.04.2026  bis  16.10.2026
Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Quahitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
3 Cevapcici _ _
2 Penne Vollkorn Lachsfilet) (Lamm und Rind) Linseneintopfi)
- (a1) Lahmacun dazu (Kartoffeln, Méhren, Sellerie)
s aus dem Ofen . -
e dazu dazu Djuvec-Reis dazu
= Mangold-Sahnesole Kartoffel-Rosti-Eck (turkische Pizza (al) und ein Brotchen
E (61.02) artoffel-Rosti-Ecken 7aziki (al)
(91,92)
g % Vegane Hackballchen Djuvec-Gemuse-Reis()
g (Soja (f)) dazu
I dazu Zaziki
g 3 Kartoffel-Rosti-Ecken (91,92)
Chefsalat Blattsalat
+ 5 Blattsalat, Ei(c), G_ouda, Bio- Kraut(3), Bio—Tomate_n, Gurken,
E e Tomaten, IE;/IU'rke,?/l,“I:]ldneybohnen, Rahm-Gurkensalat Feta (91,92), Zwiebeln Krautsalat
2 é alé, ohren (91.92) dazu ©)
. azu Cocktail-Dressing
Krauter-Dressing() ®
+ E ,
@ Saisonales Obst Saisonales Obst Ayran od(?grll;r)uchtjogurt Saisonales Obst
ou ’

Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fir IKmdierr mitt Allergien und/oder Unvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt
und gesondert vermerkt.






