Speiseplan

Schule: 0GS-Miilheimer Freiheit
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Sozizle D enste une O<ologische Rildu- g

Der Speiseplan gilt fur die KW 1023273741 , allsowom 13.04.2026 bis  16.10.2026
Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Quahitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
al | In Hahnchen-Schenkel
: Farfalle Tricolore . : }
% : () Tomaten-Paprikasole Bio-Ofenkartoffel mit Gemuse-Nudeltopf (a1)
S mit gebackenes i Couscous(a) dazu
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Vollkornreis()
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Blattsalat
: g Mais, Kidneybohnen, Méhren,
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[
E , _ Riihrblechkuchen
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Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fir IKmdierr mitt Allergien und/oder Unvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt
und gesondert vermerkt.





